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Beraterprofil für die Zukunftsmacher

1967 in Kiel geboren  
lebe und arbeite seit 2013 in Fürstenhof, MV 
Dipl. Sozialwirtin & Dipl. Soziologin

gelebte Qualitäten

lebenserfahren und zugewandt 
geistige Frische 
hohe Umsetzungs- und Praxisorientierung

Organisationsberaterin & Businesscoach

seit 2017 	 Trauerberatung für Wirtschaft + Kultur

		 Begleitung von Führungskräften und ihren Teams in existenziellen Krisen

seit 2010 	  Bau- & Wohnungswirtschaft  
		 werteorientierte Führung,  Leitbildentwicklung, Changemanagement

seit 2008		 CSR - Corporate Social Responsibility 
		 Beratung, Forschung und Lehre zum Thema gesellschaftliche 
		 Verantwortung in der Unternehmenskultur und -praxis

seit 2001	  Kultur- und Kreativwirtschaft 
		 Coaching, Personal- und Profilentwicklung und Prozessbegleitung

seit 09.1994 		 Kommunikation & Moderation  
		 Trainerin für soziale und kommunikative Kompetenzen

Geschäftsführungen

10.2010 - 10.2011	 Schrobsdorff Bau AG, Berlin 
	 Mitglied der Geschäftsführung und Changemanagerin 
	  Entwicklung und Implementierung einer CSR-Strategie 
	  Aufbau der strategischen Personalentwicklung 

05.2000 - 10.2005 	 internetmanufaktur- Agentur für Softwarelösungen, Berlin 
		 Geschäftsführende Gesellschafterin 
		  Strategieentwicklung, Personalverantwortung, Projektmanagement

Kunden aus MV – eine Auswahl

DJV - Deutscher Jugendherbergsverband MV, Inros Lackner, IHK Rostock, Bildungswerk der 
Wirtschaft, Clausom Software GmbH, Bündnis 90/ Die Grünen, ALBA Metall Nord GmbH, 
WIRO Rostock, Bauamt der Stadt Wismar, Golf & Country Club Fleesensee
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Weiterbildungen – eine Auswahl

2016		  Trauerbegleiterin, ita - Institut für Trauerarbeit, Hamburg

2012/13		  Ressourcenorientierte Selbst-Entwicklung, Trigon, Graz 

2009 & 11		  Organisations- und Unternehmensentwicklung als Prozessberatung, 
		  Metaforum

2009		  Systemische Paartherapie, ISI Berlin

2004		  Systemische Strukturaufstellung, Matthias Varga von Kibet, Metaforum

2000/01		  Systemischer Coach, IOS - Institut für Organisationsberatung und 
		  Supervision 

1999-2018 		  Körper- und Bewegungsarbeit: Yoga, BMC, Kinesiologie, 
		  Laban Bewegungsstudien, Bartenieff Fundamentals, u.a. 

1994		  Kommunikationstrainerin, DGB

Publikationen – eine Auswahl

seit 2018		  Journal zur Führung in existenziellen Krisen, www.meder.de

2017 		  Die Sehnsucht erkannt zu werden –  

		  oder: Vom gelebten Glück gesellschaftlicher Gestaltung 
		  in: „CSR und Kleinstunternehmen“, Hrsg.: Keck, Wolfgang 
		  Verlag Springer Gabler, Frankfurt

2015 		  Die Rolle des CSR-Managements bei Energiethemen der 

		  Wohnungswirtschaft 
		  in: „CSR und Energiewirtschaft“, Hrsg.: Alexandra Hildebrandt			 
		  Verlag Springer Gabler, Frankfurt	

Soziologin & Sozialwirtin

04.1994 – 02.1999		  Studium der Soziologie, Philosophie, Publizistik 

		  Freie Universität, Berlin, Diplom-Soziologin

04.1991 – 03.1994		  Studium der Soziologie, BWL, VWL, Recht 
		  Hochschule für Wirtschaft und Politik, Hamburg, Diplom-Sozialwirtin

1991 - 1999		  Stipendiatin der Hans-Böckler-Stiftung, Düsseldorf 

. 


